
Dilemmata in  
History and Present

Zweiteiliger deutsch-israelischer  
Jugendaustausch

25.07. - 01.08.25 Hamburg 
03.10. - 10.10.25 Israel



Ausschreibung 
Hast du Lust, dich intensiv mit gesellschaftlichen Fragen aus-
einanderzusetzen, neue Perspektiven kennenzulernen und 
gemeinsam mit jungen Menschen aus Israel spannende Erfah-
rungen zu machen? Dann ist dieses Austauschprojekt genau 
das Richtige für dich!


Worum geht es?   
Unsere Welt ist geprägt von Entscheidungen – persönli-
chen, gesellschaftlichen und historischen. Sie formen un-
sere Identität, beeinflussen unser Miteinander und haben 
Auswirkungen auf die Zukunft. In unserem deutsch-israelischen 
Jugendprojekt setzen wir uns mit der Frage auseinander, wie 
historische Dilemmata unsere heutige Gesellschaft prägen. 
Dabei geht es um Verantwortung, Erinnerung und die Art und 
Weise, wie unterschiedliche Perspektiven in einen Dialog treten 
können.

Unser Projekt besteht aus zwei Begegnungen: einem ersten Teil 
in Hamburg, Deutschland, und einem zweiten in Israel. Dabei 
werden wir hauptsächlich im zentralen Israel unterwegs sein – 
rund um Tel Aviv und Jerusalem – und unter anderem Orte wie 
Beit Terezin besuchen. Auch ein Ausflug ans Tote Meer ist 
geplant. Gemeinsam werden wir durch historische Exkursionen, 
biografisches Lernen und intensive Gruppengespräche tiefge-
hende Einblicke gewinnen und über unsere Erkenntnisse reflek-
tieren.


Was dich erwartet: 
• Begegnungen mit jungen Menschen aus Israel

• Exkursionen zu Gedenkstätten, darunter Neuengamme in 

Deutschland und Beit Terezin in Israel

• Reflexion und Diskussion über historische Dilemmata und 

deren Einfluss auf unsere heutige Gesellschaft

• Kreative Workshops zur Verarbeitung unserer Erkenntnisse

• Ein interkulturelles Gruppenerlebnis, das Austausch und 

gegenseitiges Verständnis fördert


Teilnehmen kannst du, wenn du…  
… zwischen 18 und 26 Jahre alt bist

… feel comfortable in English since it will be our project lan-
guage :)

… du gültige Reisedokumente hast

… Lust hast, neue Leute kennenzulernen und dich mit gesell-
schaftlichen Fragen zu beschäftigen. 

… bereit bist, aktiv am Programm teilzunehmen und deine 
eigenen Ideen einzubringen.

… bereit bist, dich offen und mit einem Gefühl der Solidarität 
auf die Gruppe aus Israel einzulassen. Die aktuellen Ge-
schehnisse – einschließlich, aber nicht ausschließlich der 
Ereignisse des 7. Oktober 2023 – sowie die lange und kom-
plexe Geschichte des israelisch-palästinensischen Konflikts 
prägen das Erleben und die Perspektiven vieler Menschen in 
Israel und weltweit bis heute.

Teilnahmebeitrag und Leistungen:  
Dein Eigenanteil für beide Projektteile zusammen beträgt 450€. 
Darin enthalten sind Reisekosten, Unterkunft (Mehrbettzimmer), 
Verpflegung, alle örtlichen Transfers sowie alle Kosten für das 
Programm und die Versicherung.

Zurzeit unterliegt die Durchführung noch dem Förderungsvorbe-
halt, weil wir noch keinen offiziellen Förderbescheid erhalten 
haben. 


Anmeldeschluss: 31. Mai 2025



Anmeldung 

Bitte fülle das folgende Formular aus und sende es per Mail an:


dilemmata@mitost-hamburg.de (Lars und Marlene)


Adresse:  
MitOst Hamburg e.V. | Woyrschweg 54 | 22761 Hamburg


Bilder:  
Toni Hermann, Marlene Grützner


Ein Projekt von:  

Metukenet מתוקנת 

 


Gefördert durch:  

Ich registriere mich hiermit für die beiden Projektteile 
vom 25.07.- 01.08.25 und vom 03.10.- 10.10.25:  

Vor- und Nachname: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Geschlecht: . . . . . . . .Geburtsdatum: . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nationalität: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Passnummer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . gültig bis: . . . . . . . . . . 

Ausstellungsort. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefonnummer: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-Mail:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


Ich stimme der Weitergabe meiner Kontaktdaten (Vor- und 
Nachname, E-Mail-Adresse) an die anderen Teilnehmen-
den zu.

Während des Projekts werden Fotos und Videos aufge-
nommen; diese können für Öffentlichkeitsarbeit verwendet 
werden.


Ich ernähre mich: 


Hast du eine besondere Ernährungsgewohnheit/ Allergie?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


Ich habe die Möglichkeit, für die Home Visits in Hamburg eine 
Unterkunft (bei mir oder im Umfeld von Familie/Freund*innen) 
anzubieten: 


Im Notfall: Wer soll kontaktiert werden?

(Name | ggf. gesetzlicher Vertreterin | Telefonnummer)


 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 


Wir versichern, dass die Informationen nicht an Dritte weiterge-
geben werden und ausschließlich für die Vorbereitung, Durchfüh-
rung und Nachbereitung des Austauschs verwendet werden.


Ich bin mir bewusst, dass im Falle einer Stornierung Stornoge-
bühren anfallen können, die die Teilnahmegebühr übersteigen 
können.


Ich nehme zur Kenntnis, dass die Veranstalter des Austauschs 
nicht für verlorene Gegenstände und die Folgen eigenständiger 
Aktivitäten der Teilnehmenden, die nicht von den Veranstaltern 
organisiert wurden, haften.


Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen und ak-
zeptiere sie vollständig (siehe auch Projektseite unter 
www.mitost-hamburg.de).


vegan Vegetarisch Flexibel

Ja Nein Eventuell

mailto:dilemmata@mitost-hamburg.de
http://www.mitost-hamburg.de/


Über mich 

Wir würden gerne mehr über dich und deine Motivation, an 
dem Austausch teilzunehmen, erfahren. Bitte beantworte die 
folgenden Fragen in max. 3 Sätzen.


Ich freue mich am meisten auf… 

Das würde ich gerne den Teilnehmenden aus Israel      
„beibringen“… 

Was hilft dir dabei, Entscheidungen zu treffen? 

Wann hast du das letzte Mal eine Meinung gehört, 
die ganz anders war als deine eigene? Wie bist du 
damit umgegangen? 

Hast du irgendwelche Bedenken oder Ängste bezüg-
lich deiner Teilnahme? 

Vom Projekt würde ich gerne Folgendes mitneh-
men… 

Das würde ich gerne beitragen zum Austausch (Themen, 
Skills, Hobbys etc.) …. 

Was ich noch fragen oder anmerken wollte….


